
①鎌倉史跡・名所巡り ⑥鳥越神社祭り（6月）
②日本のおもてなし体験 ⑦隅田川花火大会(夏）
③大江戸温泉 ⑧高尾山・登山と紅葉（秋）

④三鷹の森ジブリ美術館 ⑨猪苗代リゾートスキー体験
（12月－3月）

⑤歌舞伎（6,7月） ⑩日本大相撲トーナメント

（2月）

別紙別紙別紙別紙６６６６



最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅：：：：鎌倉駅鎌倉駅鎌倉駅鎌倉駅

学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：１１１１時間半時間半時間半時間半（（（（片道片道片道片道））））

乗車料乗車料乗車料乗車料：：：： 990990990990円円円円 （（（（片道片道片道片道））））

おすすめおすすめおすすめおすすめのののの場所場所場所場所

①①①① 鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮
②②②② 高徳院高徳院高徳院高徳院（（（（有名有名有名有名なななな鎌倉大仏鎌倉大仏鎌倉大仏鎌倉大仏））））（（（（拝観料拝観料拝観料拝観料：：：： 個人個人個人個人 300300300300円円円円；；；； 団体団体団体団体（（（（30303030名以上名以上名以上名以上）））） 170170170170円円円円 ））））

③③③③ 建長寺建長寺建長寺建長寺（（（（けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁のののの発祥発祥発祥発祥のののの地地地地））））（（（（拝観料拝観料拝観料拝観料：：：： 個人個人個人個人 300300300300円円円円））））

④④④④ 若宮大路若宮大路若宮大路若宮大路
⑤⑤⑤⑤ 明月院明月院明月院明月院（（（（拝観料拝観料拝観料拝観料：：：： 個人個人個人個人 300300300300円円円円））））

⑥⑥⑥⑥ 江江江江のののの島島島島

鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鎌倉大仏鎌倉大仏鎌倉大仏鎌倉大仏

鎌倉時代鎌倉時代鎌倉時代鎌倉時代にはにはにはには質実剛健質実剛健質実剛健質実剛健とととと評評評評されるされるされるされる鎌倉文化鎌倉文化鎌倉文化鎌倉文化がががが栄栄栄栄えたえたえたえた。。。。このこのこのこの時代時代時代時代はははは武家社会武家社会武家社会武家社会
のののの始始始始まりとまりとまりとまりと言言言言われわれわれわれ、、、、以後以後以後以後670年年年年にわたるにわたるにわたるにわたる武家政治武家政治武家政治武家政治のののの礎礎礎礎となったとなったとなったとなった時代時代時代時代であるであるであるである。。。。鎌鎌鎌鎌

倉倉倉倉にはにはにはには鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮をはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、鎌倉大仏鎌倉大仏鎌倉大仏鎌倉大仏でででで有名有名有名有名なななな高徳院高徳院高徳院高徳院などなどなどなど、、、、多多多多くのくのくのくの史跡史跡史跡史跡・・・・名所名所名所名所
がががが残残残残っているっているっているっている。。。。これらのこれらのこれらのこれらの建造物建造物建造物建造物をををを通通通通してしてしてして、、、、現代現代現代現代のののの日本人日本人日本人日本人にもにもにもにも受受受受けけけけ継継継継がれているがれているがれているがれている
武道精神武道精神武道精神武道精神のののの一端一端一端一端をををを知知知知ることができるることができるることができるることができる。。。。

①



箱根連山箱根連山箱根連山箱根連山をををを背背背背にににに相模湾相模湾相模湾相模湾をををを望望望望むむむむ熱海熱海熱海熱海はははは、、、、海岸沿海岸沿海岸沿海岸沿いにいにいにいにホテルホテルホテルホテルやややや旅館旅館旅館旅館がががが並並並並ぶぶぶぶ温泉地温泉地温泉地温泉地としてとしてとしてとして有名有名有名有名であるであるであるである。。。。日本日本日本日本のののの
ホテルホテルホテルホテル・・・・旅館旅館旅館旅館のおもてなしはのおもてなしはのおもてなしはのおもてなしは、、、、日本独特日本独特日本独特日本独特のおのおのおのお客様客様客様客様にににに対対対対するするするする心遣心遣心遣心遣いをいをいをいを表現表現表現表現したものであるしたものであるしたものであるしたものである。。。。おもてなしをおもてなしをおもてなしをおもてなしを
受受受受けることでけることでけることでけることで、、、、日本独特日本独特日本独特日本独特ののののサービスサービスサービスサービス精神精神精神精神とととと日本人日本人日本人日本人のののの心遣心遣心遣心遣いをいをいをいを理解理解理解理解できるできるできるできる。。。。

②

最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅：：：：熱海駅熱海駅熱海駅熱海駅
学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：2222時間時間時間時間（（（（片道片道片道片道））））
乗車料乗車料乗車料乗車料：：：： 1,8901,8901,8901,890円円円円（（（（片道片道片道片道））））

熱海温泉熱海温泉熱海温泉熱海温泉のののの温泉温泉温泉温泉・・・・露天風呂露天風呂露天風呂露天風呂：：：：
http://www.jalan.net/onsen/OSN_50265.htmlhttp://www.jalan.net/onsen/OSN_50265.htmlhttp://www.jalan.net/onsen/OSN_50265.htmlhttp://www.jalan.net/onsen/OSN_50265.html



熱海温泉熱海温泉熱海温泉熱海温泉体験体験体験体験：：：：

①①①①熱海後楽園熱海後楽園熱海後楽園熱海後楽園ホテルホテルホテルホテル
効能効能効能効能 : : : : 慢性皮膚病慢性皮膚病慢性皮膚病慢性皮膚病、、、、慢性消化器病慢性消化器病慢性消化器病慢性消化器病、、、、運動麻痺運動麻痺運動麻痺運動麻痺、、、、冷冷冷冷ええええ性性性性、、、、
関節痛関節痛関節痛関節痛、、、、筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛、、、、神経痛神経痛神経痛神経痛、、、、打打打打ちちちち身身身身、、、、疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復などなどなどなど
泉質泉質泉質泉質 : : : : カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム・・・・ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム・・・・塩化物泉塩化物泉塩化物泉塩化物泉
泉温泉温泉温泉温 : 55: 55: 55: 55℃℃℃℃

【【【【入浴時間入浴時間入浴時間入浴時間】】】】11:0011:0011:0011:00～～～～16:0016:0016:0016:00
【【【【入浴料入浴料入浴料入浴料】】】】（（（（タオルタオルタオルタオル付付付付））））大人大人大人大人／￥／￥／￥／￥1,6001,6001,6001,600

②②②②ウェルハートピアウェルハートピアウェルハートピアウェルハートピア熱海熱海熱海熱海

効能効能効能効能：：：：神経痛神経痛神経痛神経痛・・・・筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛・・・・関節痛関節痛関節痛関節痛・・・・五十肩五十肩五十肩五十肩・・・・運動麻運動麻運動麻運動麻
痺痺痺痺・・・・関節関節関節関節のこわばりのこわばりのこわばりのこわばり・・・・うちみうちみうちみうちみ・・・・くじきくじきくじきくじき・・・・慢性消化器慢性消化器慢性消化器慢性消化器
病病病病・・・・痔疾痔疾痔疾痔疾・・・・冷冷冷冷ええええ性性性性・・・・病後回復期病後回復期病後回復期病後回復期・・・・疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復・・・・健康増進健康増進健康増進健康増進
きりきずきりきずきりきずきりきず・・・・やけどやけどやけどやけど・・・・慢性皮膚病慢性皮膚病慢性皮膚病慢性皮膚病・・・・虚弱児童虚弱児童虚弱児童虚弱児童・・・・慢性婦人慢性婦人慢性婦人慢性婦人
病病病病・・・・動脈硬化症動脈硬化症動脈硬化症動脈硬化症

泉質泉質泉質泉質 ::::カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム・・・・ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム一硫酸塩一硫酸塩一硫酸塩一硫酸塩・・・・塩化塩化塩化塩化
物温泉物温泉物温泉物温泉（（（（低張性低張性低張性低張性・・・・弱弱弱弱アルカリアルカリアルカリアルカリ性性性性・・・・高温泉高温泉高温泉高温泉））））

泉温泉温泉温泉温 : 53: 53: 53: 53℃℃℃℃

【【【【入浴時間入浴時間入浴時間入浴時間】】】】10:3010:3010:3010:30～～～～21:0021:0021:0021:00
【【【【入浴料入浴料入浴料入浴料】】】】（（（（タオルタオルタオルタオル付付付付））））大人大人大人大人／￥／￥／￥／￥900900900900

③③③③家康家康家康家康のののの湯湯湯湯
大大大大きさきさきさきさ／／／／横横横横170cm170cm170cm170cm・・・・縦縦縦縦530cm530cm530cm530cm・・・・深深深深ささささ23cm23cm23cm23cm（（（（9.09.09.09.0㎡㎡㎡㎡））））
温度温度温度温度／／／／約約約約41414141度度度度（（（（源泉源泉源泉源泉はははは68.968.968.968.9度度度度））））
泉質泉質泉質泉質／／／／ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム・・・・カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム－－－－塩化物塩化物塩化物塩化物・・・・硫酸塩温泉硫酸塩温泉硫酸塩温泉硫酸塩温泉

（（（（低張性低張性低張性低張性・・・・弱弱弱弱アルカリアルカリアルカリアルカリ性性性性・・・・高温泉高温泉高温泉高温泉））））
効能効能効能効能／／／／きりきずきりきずきりきずきりきず、、、、やけどやけどやけどやけど、、、、慢性皮膚病慢性皮膚病慢性皮膚病慢性皮膚病、、、、虚弱児童虚弱児童虚弱児童虚弱児童、、、、慢性慢性慢性慢性
婦人病婦人病婦人病婦人病、、、、動脈硬化症動脈硬化症動脈硬化症動脈硬化症、、、、神経痛神経痛神経痛神経痛、、、、筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛、、、、関節痛関節痛関節痛関節痛、、、、五十肩五十肩五十肩五十肩、、、、
運動麻痺運動麻痺運動麻痺運動麻痺、、、、関節関節関節関節のこわばりのこわばりのこわばりのこわばり、、、、うちみうちみうちみうちみ、、、、くじきくじきくじきくじき、、、、慢性消化慢性消化慢性消化慢性消化
器病器病器病器病、、、、痔病痔病痔病痔病、、、、冷冷冷冷ええええ性性性性、、、、病後回復期病後回復期病後回復期病後回復期、、、、疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復、、、、健康増進健康増進健康増進健康増進。。。。

【【【【入浴時間入浴時間入浴時間入浴時間】】】】9:009:009:009:00～～～～16:0016:0016:0016:00
【【【【場所場所場所場所】】】】 熱海駅前熱海駅前熱海駅前熱海駅前

オススメオススメオススメオススメ・・・・無料足湯無料足湯無料足湯無料足湯



日本日本日本日本のののの温泉文化温泉文化温泉文化温泉文化------------

大江戸温泉

最寄駅最寄駅最寄駅最寄駅：：：：テレコムセンターテレコムセンターテレコムセンターテレコムセンター
学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：55555555分分分分
乗車料乗車料乗車料乗車料：：：：520520520520円円円円 （（（（片道片道片道片道））））
料金料金料金料金：：：：大人大人大人大人2,9802,9802,9802,980円円円円※※※※土日土日土日土日・・・・祝日祝日祝日祝日＋＋＋＋200200200200円円円円 18181818時以後入館時以後入館時以後入館時以後入館はははは2,0002,0002,0002,000円円円円

((((料金料金料金料金にはにはにはには入浴料入浴料入浴料入浴料・・・・浴衣代浴衣代浴衣代浴衣代がががが含含含含まれるまれるまれるまれる））））
営業時間営業時間営業時間営業時間：：：：11:0011:0011:0011:00～～～～翌翌翌翌9:009:009:009:00

足湯足湯足湯足湯 夜夜夜夜

桶風呂桶風呂桶風呂桶風呂（（（（女性女性女性女性のみのみのみのみ））））絹絹絹絹のののの湯湯湯湯

江戸時代江戸時代江戸時代江戸時代のののの縁日縁日縁日縁日のののの遊遊遊遊びでびでびでびで金魚金魚金魚金魚すくいなどをすくいなどをすくいなどをすくいなどを追体験追体験追体験追体験できるできるできるできる。。。。またまたまたまた、、、、館内館内館内館内にあるにあるにあるにある温泉温泉温泉温泉
にににに入浴入浴入浴入浴できできできでき、、、、数数数数あるあるあるある浴衣浴衣浴衣浴衣のののの中中中中からからからから好好好好きなものをきなものをきなものをきなものを選選選選びびびび、、、、着着着着ることができるることができるることができるることができる。。。。

③



日本日本日本日本アニメアニメアニメアニメ文化体験文化体験文化体験文化体験----------------

三鷹三鷹三鷹三鷹のののの森森森森ジブリジブリジブリジブリ美術館美術館美術館美術館

日本初日本初日本初日本初のののの本格的本格的本格的本格的ななななアニメーションアニメーションアニメーションアニメーション美術館美術館美術館美術館であるであるであるである三鷹三鷹三鷹三鷹のののの森森森森ジブリジブリジブリジブリ美術館美術館美術館美術館はははは、、、、
「「「「世界世界世界世界のののの優優優優れたれたれたれたアニメーションアニメーションアニメーションアニメーション作品作品作品作品をもっとをもっとをもっとをもっと多多多多くのくのくのくの人人人人にににに知知知知ってもらいたいってもらいたいってもらいたいってもらいたい」」」」とととと
いういういういう理想理想理想理想のもとのもとのもとのもと、、、、企画展示企画展示企画展示企画展示というというというという形形形形でででで世界世界世界世界ののののアニメーションアニメーションアニメーションアニメーション作家作家作家作家ややややスタジオスタジオスタジオスタジオ
をををを取取取取りりりり上上上上げているげているげているげている。。。。世界世界世界世界にににに誇誇誇誇るるるる日本日本日本日本ののののアニメアニメアニメアニメはははは現代日本文化現代日本文化現代日本文化現代日本文化をををを理解理解理解理解するするするする
上上上上でででで、、、、重要重要重要重要なななな役割役割役割役割をををを果果果果たしているたしているたしているたしている。。。。

最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅：：：：三鷹三鷹三鷹三鷹

学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：40404040分分分分（（（（片道片道片道片道））））
乗車料乗車料乗車料乗車料：：：： 380380380380円円円円（（（（片道片道片道片道））））

JRJRJRJR三鷹駅南口三鷹駅南口三鷹駅南口三鷹駅南口からからからから玉川上水沿玉川上水沿玉川上水沿玉川上水沿いをゆっくりいをゆっくりいをゆっくりいをゆっくり歩歩歩歩いていていていて約約約約15151515分分分分ですですですです....

④



国立劇場国立劇場国立劇場国立劇場 歌舞伎鑑賞教室歌舞伎鑑賞教室歌舞伎鑑賞教室歌舞伎鑑賞教室

長長長長いいいい歴史歴史歴史歴史がががが培培培培ってきたってきたってきたってきた日本日本日本日本のののの伝統芸伝統芸伝統芸伝統芸
能能能能であるであるであるである歌舞伎歌舞伎歌舞伎歌舞伎にににに直接触直接触直接触直接触れることれることれることれること
ができるができるができるができる機会機会機会機会であるであるであるである。。。。

国立劇場鑑賞教室国立劇場鑑賞教室国立劇場鑑賞教室国立劇場鑑賞教室ではではではでは
１１１１．．．．出演者出演者出演者出演者によるによるによるによる実演実演実演実演
実演実演実演実演をををを交交交交えたえたえたえた解説解説解説解説でででで、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく伝統芸能伝統芸能伝統芸能伝統芸能がががが理解理解理解理解できるできるできるできる
。。。。

２２２２．．．．劇場劇場劇場劇場でのでのでのでの名作名作名作名作のののの鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞
初初初初めてのめてのめてのめての鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞にににに適適適適したしたしたした名作名作名作名作・・・・名場面名場面名場面名場面をををを鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞するするするする。。。。

最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅：：：：半蔵門駅半蔵門駅半蔵門駅半蔵門駅
学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：20202020分分分分
乗車費乗車費乗車費乗車費：：：：260260260260円円円円（（（（片道片道片道片道））））
参加費参加費参加費参加費：：：：1,5001,5001,5001,500円円円円

⑤



鳥越神社祭鳥越神社祭鳥越神社祭鳥越神社祭りりりり

鳥越鳥越鳥越鳥越まつりはまつりはまつりはまつりは鳥越神社鳥越神社鳥越神社鳥越神社のののの例大祭例大祭例大祭例大祭としてとしてとしてとして毎毎毎毎
年年年年６６６６月月月月のののの中中中中ごろにごろにごろにごろに行行行行われるわれるわれるわれる祭祭祭祭りであるりであるりであるりである。。。。

鳥越神社鳥越神社鳥越神社鳥越神社はははは当校当校当校当校のののの所在地所在地所在地所在地、、、、浅草地域浅草地域浅草地域浅草地域のののの
鎮守様鎮守様鎮守様鎮守様でででで神社神社神社神社のののの創建創建創建創建はははは７７７７世紀世紀世紀世紀にににに遡遡遡遡るとさるとさるとさるとさ
れるほどれるほどれるほどれるほど古古古古いいいい。。。。このこのこのこの祭祭祭祭りのりのりのりの特色特色特色特色はははは、、、、提灯提灯提灯提灯
行列行列行列行列とととと都内都内都内都内でもでもでもでも有数有数有数有数のののの巨大神輿巨大神輿巨大神輿巨大神輿であるであるであるである。。。。

日曜日日曜日日曜日日曜日のののの朝朝朝朝、、、、神社神社神社神社をををを出出出出たたたた神輿神輿神輿神輿はははは各町内各町内各町内各町内
のののの担担担担ぎぎぎぎ手手手手たちにたちにたちにたちに次次次次々々々々とととと橋渡橋渡橋渡橋渡しされしされしされしされ、、、、夜夜夜夜にににに
なってなってなってなって神社神社神社神社にににに戻戻戻戻ってくるってくるってくるってくる。。。。当校当校当校当校のののの学生学生学生学生もももも
このこのこのこの担担担担ぎぎぎぎ手手手手としてとしてとしてとして参加参加参加参加できるできるできるできる。。。。日本独特日本独特日本独特日本独特
のののの祭祭祭祭りをりをりをりを体験体験体験体験できるできるできるできる貴重貴重貴重貴重なななな機会機会機会機会であるであるであるである。。。。

⑥⑥⑥⑥

開催場所開催場所開催場所開催場所：：：：鳥越神社鳥越神社鳥越神社鳥越神社およびおよびおよびおよび周辺周辺周辺周辺
学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：5555分分分分
準備準備準備準備するものするものするものするもの：：：：半被半被半被半被とととと足袋足袋足袋足袋（（（（1,0001,0001,0001,000円円円円））））

※※※※半被半被半被半被とととと足袋足袋足袋足袋はははは当校当校当校当校でででで準備準備準備準備。。。。
※※※※参加参加参加参加したしたしたした人人人人にはおにはおにはおにはお菓子菓子菓子菓子がもらえるがもらえるがもらえるがもらえる。。。。



隅田川花火大会隅田川花火大会隅田川花火大会隅田川花火大会

開催場所開催場所開催場所開催場所 第第第第１１１１会場会場会場会場：：：：桜橋下流桜橋下流桜橋下流桜橋下流～～～～言問橋上流言問橋上流言問橋上流言問橋上流
第第第第２２２２会場会場会場会場：：：：駒形橋下流駒形橋下流駒形橋下流駒形橋下流～～～～厩橋上流厩橋上流厩橋上流厩橋上流

最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅 各線各線各線各線 浅草駅浅草駅浅草駅浅草駅 からからからから 徒歩徒歩徒歩徒歩５５５５分分分分
学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間 2.72.72.72.7ｋｍｋｍｋｍｋｍ 30303030分分分分 （（（（徒歩徒歩徒歩徒歩））））
開催日開催日開催日開催日
開催時間開催時間開催時間開催時間 19191919：：：：10101010からからからから20202020：：：：30303030までまでまでまで
打上数打上数打上数打上数 約約約約20,00020,00020,00020,000発発発発

入場料金入場料金入場料金入場料金 無料無料無料無料
伝統的服装伝統的服装伝統的服装伝統的服装 浴衣浴衣浴衣浴衣

学校学校学校学校

隅田川花火大会隅田川花火大会隅田川花火大会隅田川花火大会

徒歩徒歩徒歩徒歩ルートルートルートルート

江戸江戸江戸江戸時代時代時代時代のののの享保享保享保享保17171717年年年年（（（（1732173217321732））））のののの大飢餓大飢餓大飢餓大飢餓でででで多多多多くのくのくのくの餓死者餓死者餓死者餓死者がががが出出出出、、、、更更更更にににに疫病疫病疫病疫病がががが流行流行流行流行しししし国国国国
勢勢勢勢にににに多大多大多大多大なななな被害被害被害被害とととと影響影響影響影響をををを与与与与ええええたたたた。。。。
江戸幕江戸幕江戸幕江戸幕府府府府のののの8888代将軍吉宗代将軍吉宗代将軍吉宗代将軍吉宗はははは、、、、翌翌翌翌18181818年年年年（（（（1733173317331733））））5555月月月月28282828日日日日（（（（旧暦旧暦旧暦旧暦））））犠牲犠牲犠牲犠牲となったとなったとなったとなった人人人人々々々々のののの
慰霊慰霊慰霊慰霊とととと悪病退散悪病退散悪病退散悪病退散をををを祈祈祈祈りりりり、、、、隅田川隅田川隅田川隅田川でででで水神祭水神祭水神祭水神祭をををを行行行行ったったったった。。。。このこのこのこの時時時時にににに、、、、両国橋周辺両国橋周辺両国橋周辺両国橋周辺のののの料理料理料理料理
屋屋屋屋がががが公許公許公許公許（（（（許可許可許可許可））））によりによりによりにより花火花火花火花火をををを上上上上げたことがげたことがげたことがげたことが由来由来由来由来であるであるであるである。。。。このこのこのこの花火大会花火大会花火大会花火大会はははは日本日本日本日本のののの
夏夏夏夏のののの風物詩風物詩風物詩風物詩でありでありでありであり、、、、当日当日当日当日はははは約約約約2222万発万発万発万発のののの花火花火花火花火がががが打打打打ちちちち上上上上げられげられげられげられ、、、、花火花火花火花火コンクールコンクールコンクールコンクールもももも開開開開
催催催催されるされるされるされる。。。。このこのこのこの花火大会花火大会花火大会花火大会にはにはにはには、、、、浴衣浴衣浴衣浴衣をををを着着着着たたたた多多多多くのくのくのくの人人人人びとがびとがびとがびとが訪訪訪訪れるれるれるれる。。。。日本日本日本日本のののの伝統風伝統風伝統風伝統風
習習習習をををを身近身近身近身近にみることができるにみることができるにみることができるにみることができる良良良良いいいい機会機会機会機会であるであるであるである。。。。

⑦⑦⑦⑦



高尾山高尾山高尾山高尾山はははは高尾山高尾山高尾山高尾山はははは東京都八王子市東京都八王子市東京都八王子市東京都八王子市にあるにあるにあるにある東京都八王子市東京都八王子市東京都八王子市東京都八王子市にあるにあるにあるにある標高標高標高標高標高標高標高標高599599599599599599599599mmmmmmmmのののののののの山山山山山山山山であるであるであるである。。。。東京東京東京東京であるであるであるである。。。。東京東京東京東京
都心都心都心都心都心都心都心都心からからからから近近近近くくくく、、、、年間年間年間年間をををを通通通通してしてしてして多多多多くのくのくのくの観光客観光客観光客観光客やややや登山者登山者登山者登山者がががが訪訪訪訪れれれれからからからから近近近近くくくく、、、、年間年間年間年間をををを通通通通してしてしてして多多多多くのくのくのくの観光客観光客観光客観光客やややや登山者登山者登山者登山者がががが訪訪訪訪れれれれ
るるるる。。。。るるるる。。。。特特特特にににに秋秋秋秋のののの紅葉紅葉紅葉紅葉はははは美美美美しくしくしくしく、、、、四季四季四季四季のはっきりしたのはっきりしたのはっきりしたのはっきりした日本日本日本日本のののの気気気気特特特特にににに秋秋秋秋のののの紅葉紅葉紅葉紅葉はははは美美美美しくしくしくしく、、、、四季四季四季四季のはっきりしたのはっきりしたのはっきりしたのはっきりした日本日本日本日本のののの気気気気

候候候候をををを楽楽楽楽しむことができるしむことができるしむことができるしむことができる。。。。またまたまたまた近年近年近年近年、、、、手軽手軽手軽手軽にににに登山登山登山登山をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ候候候候をををを楽楽楽楽しむことができるしむことができるしむことができるしむことができる。。。。またまたまたまた近年近年近年近年、、、、手軽手軽手軽手軽にににに登山登山登山登山をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ
日本人日本人日本人日本人がががが増増増増ええええ、、、、日本人日本人日本人日本人のののの日常生活日常生活日常生活日常生活のののの一端一端一端一端をををを見見見見ることができることができることができることができ日本人日本人日本人日本人がががが増増増増ええええ、、、、日本人日本人日本人日本人のののの日常生活日常生活日常生活日常生活のののの一端一端一端一端をををを見見見見ることができることができることができることができ

るるるる。。。。るるるる。。。。

高尾山高尾山高尾山高尾山・・・・登山登山登山登山とととと紅葉紅葉紅葉紅葉（（（（秋秋秋秋））））

最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅：：：：高尾山口高尾山口高尾山口高尾山口

学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：１１１１時間半時間半時間半時間半（（（（片道片道片道片道））））
乗車料乗車料乗車料乗車料：：：： 530530530530円円円円 （（（（片道片道片道片道））））

おすすめおすすめおすすめおすすめ体験体験体験体験
コースコースコースコース

その他 おすすめの場所
①トリックアート美術館

（入場料 1300円、20名以上：1100円）
②さる園・野草園

（入場料 400円、20名以上：360円）
③多摩森林科学館

（入場料 300300300300円、4月：400円）

おおおお土産土産土産土産：：：：
天狗団子天狗団子天狗団子天狗団子

⑧



猪苗代猪苗代猪苗代猪苗代リゾートスキーリゾートスキーリゾートスキーリゾートスキー体験体験体験体験（（（（12月月月月－－－－3月月月月））））

最寄駅最寄駅最寄駅最寄駅：：：：JRJRJRJR磐越西線磐越西線磐越西線磐越西線 猪苗代駅猪苗代駅猪苗代駅猪苗代駅
無料無料無料無料シャトルバスシャトルバスシャトルバスシャトルバス ありありありあり（（（（10101010分分分分））））

学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：約約約約4444時間半時間半時間半時間半（（（（バスバスバスバス））））

自然自然自然自然のののの絶景絶景絶景絶景をををを眺望眺望眺望眺望しながらのしながらのしながらのしながらの滑滑滑滑りがりがりがりが最高最高最高最高なななな猪苗代猪苗代猪苗代猪苗代リゾートリゾートリゾートリゾート。。。。レイレイレイレイ
クビューコースクビューコースクビューコースクビューコースはそのはそのはそのはその名名名名のののの通通通通りりりり湖湖湖湖にににに向向向向かってかってかってかって滑走滑走滑走滑走していくしていくしていくしていく。。。。大大大大きききき
くくくく弧弧弧弧をををを描描描描くくくくクレセントコースクレセントコースクレセントコースクレセントコースははははロングクルージングロングクルージングロングクルージングロングクルージングにににに最適最適最適最適。。。。初心初心初心初心
者向者向者向者向けけけけ林間林間林間林間コースコースコースコースではではではではナイターナイターナイターナイターもももも実施実施実施実施しているしているしているしている。。。。

１１１１泊泊泊泊２２２２日日日日スキーバススキーバススキーバススキーバス
体験体験体験体験ツアーツアーツアーツアー

★★★★平日限定平日限定平日限定平日限定

★★★★費用費用費用費用((((ひようひようひようひよう))))にににに含含含含まれるまれるまれるまれる((((ふくふくふくふく))))内容内容内容内容((((ないようないようないようないよう))))★★★★
宿泊代宿泊代宿泊代宿泊代、、、、往復往復往復往復バスバスバスバス、、、、夕食夕食夕食夕食・・・・朝食朝食朝食朝食、、、、リフトリフトリフトリフト券券券券、、、、
旅行保険旅行保険旅行保険旅行保険、、、、レンタルウエアレンタルウエアレンタルウエアレンタルウエア－、－、－、－、レンタルレンタルレンタルレンタル（（（（スキーセットスキーセットスキーセットスキーセット////スノボーセットスノボーセットスノボーセットスノボーセット/ / / / ソリソリソリソリのどれかのどれかのどれかのどれか1111つつつつ））））
出発地出発地出発地出発地：：：：新宿新宿新宿新宿
価格価格価格価格：：：：10,80010,80010,80010,800円円円円（（（（ 2011201120112011年参考年参考年参考年参考））））

ＵＵＵＵ字型字型字型字型ととととＣＣＣＣ字型字型字型字型のののの２２２２つのつのつのつの建物建物建物建物でででで構成構成構成構成するするするする
ユニークユニークユニークユニークなななな外観外観外観外観のののの本館本館本館本館

2009200920092009年年年年3333月月月月にはにはにはには世界選手権世界選手権世界選手権世界選手権がががが開開開開かれたかれたかれたかれたホテルホテルホテルホテル
直結直結直結直結ののののリステルスキーファンタジアリステルスキーファンタジアリステルスキーファンタジアリステルスキーファンタジア

コンドミニアムコンドミニアムコンドミニアムコンドミニアム形式形式形式形式・・・・和洋室和洋室和洋室和洋室タイタイタイタイ
ププププ客室客室客室客室（（（（洋室部分洋室部分洋室部分洋室部分////代表例代表例代表例代表例））））

⑨



日本大相撲日本大相撲日本大相撲日本大相撲トーナメントトーナメントトーナメントトーナメント
（（（（2月月月月））））

日本日本日本日本のののの国技国技国技国技であるであるであるである相撲相撲相撲相撲はははは、、、、土俵土俵土俵土俵のののの
上上上上でででで力士力士力士力士がががが組合組合組合組合ってってってって戦戦戦戦うううう形形形形をををを取取取取るるるる日日日日
本本本本古来古来古来古来のののの神事神事神事神事やややや祭祭祭祭りりりりであであであであるとるとるとると同時同時同時同時にににに
武芸武芸武芸武芸でもありでもありでもありでもあり武道武道武道武道でもあるでもあるでもあるでもある。。。。日本日本日本日本のののの
伝統的伝統的伝統的伝統的なななな武道武道武道武道をををを通通通通してしてしてして、、、、日本文化日本文化日本文化日本文化とととと
礼儀作法礼儀作法礼儀作法礼儀作法をををを理解理解理解理解することができるすることができるすることができるすることができる。。。。

会場会場会場会場会場会場会場会場
最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅：：：：両国駅両国駅両国駅両国駅
学校学校学校学校からのからのからのからの所要時間所要時間所要時間所要時間：：：：5555分分分分
乗車料乗車料乗車料乗車料：：：： 130130130130円円円円（（（（片道片道片道片道））））
観戦料観戦料観戦料観戦料：：：： 1300130013001300円円円円

⑩


